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53 604 

გამომწერი 

სოციალურ 

ქსელში 

 მ 2294 

მოხალისე 

44 

აქტივისტი 

5 

ახალგაზრდული 

ჯგუფი 

23 649 

მომართვიანობა 

სერვისზე 

ადამიანებზე ორიენტირებული ზრუნვა: გენდერულად მგრძნობიარე, 

ადამიანის უფლებებზე დაფუძნებული, მაღალი ხარისხის სექსუალური და 

რეპროდუქციული ჯანმრთელობის სერვისების ხელმისაწვდომობის 

უზრუნველყოფა ყველასთვის 
 

 

 

 

ასოციაცია HERA XXI-ს დისტანციური სერვისების ჰაბი 

 

 



 ასოციაცია HERA XXI წლებია მუშაობს სრჯუ ხარისხიანი სერვისების მიწოდებაზე ყველასთვის, 

განსაკუთრებით მოწყვლადი ჯგუფებისთვის: მოზარდ-ახალგაზრდები 14-29 წწ, სოფლად მცხოვრები 

გოგონები და ბიჭები, სიღარიბის მიღმა მცხოვრები ქალები, შშმ პირები, აივ პოზიტიური პირები, მაღალი 

რისკის ჯგუფების ქვეშ მყოფი პირები. ასოციაცია HERA XXI– ბენეფიციარებს ოჯახის ექიმის, ექიმ გინეკოლოგ-

რეპროდუქტოლოგისა და იურისტის უფასო, დისტანციურ კონსულტაციას სთავაზობს (ცხელი ხაზი, ვიდეო 

კონსულტაცია, ონლაინ ჩატები), რაც ხელს უწყობს რეპროდუქციულ სამედიცინო სერვისებზე 

ხელმისაწვდომობას და იურისტის მიერ გენდერულად სენსიტიური და უფლებრივი მიდგომებით, რჩევების 

მიღებას.   

განხორციელებული ღონისძიებები: 

1. დისტანციური სერვისების ჰაბს დაემატა ვიდეო კონსულტაცია და ონლაინ ჩატები ოჯახის ექიმთან, 

ექიმ გინეკოლოგ-რეპროდუქტოლოგთან, იურისტთან: 

• ექიმ გინეკოლოგ-რეპროდუქტოლოგის კონსულტაცია 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558971346127 

• ოჯახის ექიმის კონსულტაცია 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61565924680754 

• იურისტის კონსულტაცია 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558969527411 

 

 

1. ხშირად დასმული კითხვები ოჯახის ექიმთან: 

 

 
 

2. ხშირად დასმული კითხვები გინეკოლოგ-რეპროდუქტოლოგთან: 

• უშვილობის პრობლემა 

• კანის სხვადასხვა დაავადება 

• სქესობრივი გზით გადამდები დაავადებები და მათი პრევენცია 

• აბორტზე ხელმისაწვდომობა, მედიკამენტოზური აბორტი, აბორტის შემდგომი გართულებები 

• კონტრაცეფცია და „სწრაფი კონტრაცეფცია“, კონტრაცეფციის მნიშვნელობა 

• ადამიანის პაპილომა ვირუსის ვაქცინა (HPV) 

• დედის იმუნიზაცია 

• ჩასახვამდელი პერიოდის იმუნიზაცია 

• ვაქცინაცია ორსულობის დროს 

• ფსიქო-ემოციური სირთულეები ქალისა და მამაკაცის უშვილობის დროს 

• არა ეფექტური, უშედეგო «ინ ვიტრო» განაყოფიერება 

ორსულობის

დადგება (ტესტი)

46%

კონტრაცეპცია
53%

აბორტი
1%

363 მომართვა

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558971346127
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565924680754
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558969527411


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ხშირად დასმული კითხვები იურიდიულ კონსულტანტთან: 

 

 



პირველადი მომსახურეობის მინიმალური პაკეტი (MISP) სექსუალური 

და რეპროდუქციული ჯანრმთელობისათვის კრიზისულ სიტუაციაში  

 

 

 

 

 

ასოციაცია HERA XXI, როგორც AMAZE-ს პირველმა კრეატიულმა პარტნიორმა, შეიმუშავა 5 ახალი ანიმაციური 

ვიდეო თემაზე: პირველადი მომსახურეობის მინიმალური პაკეტი (MISP) სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობისთვის (SRH) კრიზისულ სიტუაციებში ამიერკავკასიისა და ევროპის რეგიონებისთვის. 

პირველადი მომსახურეობის მინიმალური პაკეტი (MISP) სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობისთვის (SRH) კრიზისულ სიტუაციებში არის გადამწყვეტი აქტივობების სერია, რომელიც საჭიროა 

ჰუმანიტარული კრიზისის დაწყებისას დაზარალებული მოსახლეობის სრჯ საჭიროებებზე რეაგირებისთვის. 

დღესდღეობით MISP გლობალურ დღის წესრიგშია, რადგან გაიზარდა ომები, სტიქიური უბედურებები და 

კრიზისები. 

ეს მოთხოვნილებები ხშირად უგულებელყოფილია, რაც იწვევს სიცოცხლისთვის საშიში შედეგებს: როგორიცაა 

გაზრდილი ძალადობა, ექსპლუატაცია, სქესობრივი გზით გადამდები ინფექციები, არასასურველი ორსულობა და 

სხვა. 

ვიდეოების თემებია: 

•  კრიზისული გარემო: იზრუნე შენს სექსუალურ ჯანმრთელობაზე 

• კრიზისული გარემო: სექსუალური და გენდერული ნიშნით ძალადობა 

• კრიზისული გარემო: რისკების შემცირება 

• კრიზისული გარემო: ინფორმაცია სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის შესახებ  

• კრიზისული გარემო: ჯანდაცვის სერვისები 

ვიდეოები ხელმისაწვდომია ქართულ, ინგლისურ, სომხურ და აზერბაიჯანულ ენებზე . განთავსებულია HERA 

XXI-ის იუთუბ არხზე და youthplatforma.gov.ge-ზე. 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLfqlQ7-AWuBpDsY53mWBoOkFQRgryvHQU&si=eV8vN2Dl1rO9NvRn
https://youthplatform.gov.ge/ka/event/1498/%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%98-%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%98%E1%83%9B%E1%83%90%E1%83%AA%E1%83%98%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%98-%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%9D%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98-%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%A8%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%9D-%E1%83%AF%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%93%E1%83%9D%E1%83%A1-%E1%83%A4%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%92%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%A8%E1%83%98!-%F0%9F%8E%A5%F0%9F%8F%86


ჯანმრთელობისა და ჯანსაღი გარემოს ხელმისაწვდომობის გაზრდა 

ყველასთვის-ასოციაცია HERA XXI-სა და საფრანგეთის საელჩოს 

თანამშრომლობა 

 

ასოციაცია HERA XXI ანხორცილეებს პროექტს: ,,ჯანმრთელობისა და ჯანსაღი გარემოს ხელმისაწვდომობის 

გაზრდა ყველასთვის“, რომელიც ,,საქართველოში საფრანგეთის საელჩოს ადამიანის უფლებათა პრემიის“ 

ფარგლებში მხარდაჭერილია საფრანგეთის საელჩოს მიერ. 

პროექტი მიზნად ისახავს მაღალი ხარისხის უფლებებზე დაფუძნებული და ახალგაზრდებზე ორიენტირებული 

მიდგომით სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და უფლებების (SRH) სერვისებზე 

ხელმისაწვდომობის გაზრდას საქართველოში მცხოვრები მარგინალიზებული ჯგუფებისთვის, როგორებიც არიან 

ფერტილური ასაკის ქალები და ახალგაზრდა გოგონები, ასოციაცია „HERA XXI“-ის ამჟამინდელი ციფრული 

სერვისების გაფართოების გზით (ოჯახის ექიმი, გინეკოლოგი-რეპროდუქციული სპეციალისტი, იურისტი და 

ახალგაზრდული მუშაკის კონსულტაცია) ინოვაციური და ტექნოლოგიური მიდგომების გამოყენებით.   

ციფრულ სერვისებზე ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფასთან ერთად, ასევე პროექტი მოიცავს ცნობიერების 

ამაღლებას საინფორმაციო-საკომუნიკაციო კამპანიებით ოჯახის დაგგემვისა და სხვა სრჯ თემების შესახებ. 

განხორციელებული ღონისძიებები: 

1. ჩატარდა კონფერენცია: "უსაფრთხო აბორტის მაღალი ხარისხის მომსახურეობა, როგორც ქალის უფლება 

საქართველოში" , საქართველოს მეან გინეკოლოგთა ასოციაციასთან პატრნიორობით. ღონისძიებაში 

მონაწილეობა მიიღეს სფეროს წამყვანმა სპეციალისტებმა  ,  მეან-გინეკოლოგთა საერთაშორისო 

ფედერაციის და „FIGO“-ს უსაფრთხო აბორტის კომიტეტის წევრმა, 𝐔𝐍𝐅𝐏𝐀-სა და საფრანგეთის საელჩოს 

წარომადგენლებმა. https://www.facebook.com/share/v/163x2sMxLK/ 

2. საინფორმაიცო-საკომუნიკაციო კამპანიის ფარგლებში მომზადდა 27 პოსტი ახალგაზრდებისა და 

ფერტილური ასაკის ქალებისთვის ყველაზე აქტუალურ თემეზე, რომელიც განთავსდა ასოციაცია HERA 

XXI-ს რელევანტურ Facebook გვერდებზე, ჯგუფებსა და Instagram-ზე.(მიღწევა: 12 000) 

3. მომზადდა 5 საგანმანათლებლო რილსის ტიპის ვიდეო (ნახვები: 1 632)  

4. რეზიდენტი გინეკოლოგის მიერ ჩატარდა საინფორმაციო ტიპის 5 ონლაინ შეხვედრა მოზარდ-

ახალგაზრდებთან, შემდეგ თემებზე: სქესობრივი გზით გადამდები ინფექციები; ოჯახის 

დაგეგმვა;  კონტრაცეფციის მეთოდები; მენსტრუაცია და მენსტრუალური ჰიგიენა; აივი/შიდსი; 

 

 

https://www.facebook.com/share/p/1AdJx4RGK6/
https://www.facebook.com/share/p/1AdJx4RGK6/
https://www.facebook.com/share/v/163x2sMxLK/
https://www.facebook.com/share/p/18phekMiRf/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1188602099934540&set=gm.9714709358581936&idorvanity=4418288714890720&__cft__%5b0%5d=AZU8GfjLK237xfK_bxZ86UTbDxbE8ebCLyjB4MdxsrqwFeDgodLJkYYEMUa7Sp_EP_FoxKZOSjjZAGdhT_aUH_TMQ0t0gVzJgbi1dg-wahJ4hTMu9iwptNYgxeLmYBIvop7npbzYkJlIedYk78uDPRq9cZR5Cn2q0OFgf5UKel-S8WoopXYBtHc85YIaK-2Qz0gk-ImcnrE2CSWIbSY6xIBj&__tn__=EH-R
https://www.instagram.com/p/DDy51CYMQ7z/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


 

 

 

 

 

 

 

სექსუალობის დღის წესრიგის წინსვლა: ქვეყნის სოციალური, ეკონომიკური და 

პოლიტიკური გარემოს გაძლიერება გენდერული თანასწორობის, ყოვლისმომცველი 

სექსუალური განათლებისა და უნივერსალური სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობისა და უფლებების მტკიცებულებებზე დაფუძნებული ადვოკატირების 

გზით ადგილობრივ, ეროვნულ და საერთაშორისო დონეზე. 

 
 

 

 

 

ადვოკატირება: 

ასოციაცია HERA XXI თავისი საქმიანობით ხელს უწყობს ქვეყნის სოციალური, ეკონომიკური და პოლიტიკური 

გარემოს გაძლიერებას გენდერული თანასწორობის, ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლების და 

უნივერსალური სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა მიმართულებით, მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული ადვოკატირების გზით ადგილობრივ, ეროვნულ და საერთაშორისო დონეზე.  

მიმდინარე წელს განხორციელებული საკანონმდებლო ცვლილებები („საქართველოს კანონი უცხოური გავლენის 

გამჭვირვალობის შესახებ“; ,,ოჯახური ღირებულებებისა და არასრულწლოვანის დაცვის შესახებ კანონპროექტთა 

პაკეტი“; ,,  საქართველოს ოკუპირებული ტერიტორიებიდან დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და 

სოციალური დაცვის მინისტრის ბრძანება №75/ნ“)  ეწინააღმდეგება ეროვნულ და საერთაშორისო ჩარჩოების 

მექანიზმებს და პროტოკოლებს, როგორიცაა CEDAW, სტამბულის კონვენცია, პეკინის სამოქმედო პლატფორმა, 

SDGs და CRPD, ორსულობის ხელოვნური შეწყვეტის ეროვნული პროტოკოლი და სხვა. 

განხორციელებული ღონისძიებები: 

1. მომზადდა SDG კოალიციის ერთობლივი ჩრდილოვანი ანგარიში (Shadow report) მდგრადი განვითარების 

მიზნებზე, კონკრეტულად 5.6 მიზანზე, ასოციაციის ხელმძღვანელობით; 

2. მდგრადი მიზნების განხორციელებისა და მონიტორინგის მიზნით, საქართველოს პრემიერ-მინისტრმა 

შექმნა მდგრადი განვითარების მიზნების უწყებათაშორისი საბჭო. საბჭოს თავმჯდომარე 

არის საქართველოს მთავრობის ადმინისტრაციის ხელმძღვანელი. ამ პროცესში ასოციაცია ჩართული იყო 

HERA XXI-ს, როგორც სოციალურ საკითხებზე მომუშავე სამოქალაქო ორგანზიაცია.  2024 წელს HERA XXI 

თანამშრომლობდა პრემიერ-მინისტრის აპარატთან და აწვდიდა უკუკავშირს და რეკომენდაციებს 

საქართველოს ეროვნული ნებაყოფლობითი მიმოხილვის (VNR) ანგარიშზე. 

3. ჯანდაცვის სამინისტროს ახალმა ბრძანებამ აბორტის შესახებ (2023 წლის ოქტომბერი) შექმნა დამატებითი 

ბარიერები უსაფრთხო აბორტის ხელმისაწვდომობაზე, განსაკუთრებით სოფლად მცხოვრები ქალებისა და 

გოგონებისთვის. ასოციაციის ადვოკატირების პრიორიტეტი იყო საქართველოში აბორტის მაძიებელი 

ქალების საკანონმდებლო ბაზასა და რეალურ გამოცდილებას შორის მნიშვნელოვანი განსხვავებების 

იდენტიფიცირება და განხილვა. შესაბამისად მომზადდა პოზიციის ფურცელი: ,,უსაფრთხო აბორტის, 

როგორც სამედიცინო სერვისის ხელმისაწვდომობა საქართველოში“; 

4. ასოციაცია HERA XXI-ს და საქართველოს მეან გინეკოლოგთა ასოციაციის პარტნიორობით ჩატარდა 

კონფერენცია:"უსაფრთხო აბორტის მაღალი ხარისხის მომსახურეობა, როგორც ქალის უფლება 

საქართველოში“. კონფერენცია გაიმართა საფრანგეთის საელჩოს მიერ მხარდაჭერილი პროექტის 

"მაღალხარისხიან სრჯ სერვისებზე ხელმისაწვდომობის გაზრდა" ფარგლებში, მეან-გინეკოლოგთა 

პროფესიონალურ ჯუფთან ადვოკატირების მიზნით; 

5. ადვოკატირების ფაქტების ფურცელი თემაზე  „ახალგაზრდების ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის 

გაძლიერება“  მომზადდა ასოციაციის HERA XXI-ის მიერ, გორის მუნიციპალიტეტის მერიისა და 

საერთაშორისო ქსელის YSAFE-ს მხარდაჭერით. წინამდებარე ფაქტების ფურცელი ეფუძნება რეგიონული 

ახალგაზრდული ფორუმის შედეგებს, რომელიც ასახავს შიდა ქართლში მცხოვრები ახალგაზრდების და 

დაინტერესებული მხარეების მიერ გამოვლენილ საჭიროებებსა და რეკომენდაციებს. 

 

https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2024/06/SDG-5-%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%A2%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%9C%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%A3%E1%83%9A%E1%83%98-%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%98.pdf
https://sdg.gov.ge/text-page/46
https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2024/07/%E1%83%A3%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%A4%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%AE%E1%83%9D-%E1%83%90%E1%83%91%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A1%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%94%E1%83%91.pdf
https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2024/07/%E1%83%A3%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%A4%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%AE%E1%83%9D-%E1%83%90%E1%83%91%E1%83%9D%E1%83%A0%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A1%E1%83%94%E1%83%A0%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A8%E1%83%94%E1%83%A1%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%94%E1%83%91.pdf
https://hera-youth.ge/8047/
https://hera-youth.ge/8047/
https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2024/08/%E1%83%A4%E1%83%90%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A4%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%AA%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98-%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%99%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90-1-3.pdf
https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2024/08/%E1%83%A4%E1%83%90%E1%83%A5%E1%83%A2%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%A4%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%AA%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%98-%E1%83%90%E1%83%AE%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%96%E1%83%A0%E1%83%93%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%AF%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%9B%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%94%E1%83%9A%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90-%E1%83%93%E1%83%90-%E1%83%99%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%93%E1%83%A6%E1%83%94%E1%83%9D%E1%83%91%E1%83%90-1-3.pdf


 ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლება 

ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლების მიწოდება ახალგაზრდებისა და პროფესიული ჯგუფებისათვის ჯერ 

კიდევ გამოწვევას წარმოადგენს საქართველოსთვის. აღნიშნული განპირობებულია საზოგადოებაში 

გავრცელებული ცრურწმენებითა და სტერეოტიპებით, ეფექტური ტრენინგების, შესაბამისი მასალის ქართულ 

ენაზე არ არსებობით,  მასწავლებლების დიპლომურ და პოსტდიპლომურ განათლებაში აღნიშნული საკითხების 

გაუთვალისწინებლობით, რასაც კიდეც ერთხელ ადასტურებს 2024 წელს ასოციაცია HERA XXI-ის მეირ 

ჩატარებული კვლევა: ,,ახალგაზრდების სექსუალურ და რეპროდუქციულ ჯანმრთელობასთან და უფლებებთან 

დაკავშირებული საჭიროებები“. კვლევის შედეგად ირკვევა,რომ სკოლებში სექსუალური განათლებასთან 

დაკავშირებული გაკვეთილები უმეტეს შემთხვევაში ვერ აღწევს მიზანს და ვერ აწვდის მოსწავლეებს შესაბამის 

ინფორმაციას/განათლებას. მასწავლებლები ხშირად გაურბიან ამ საკითხების განხილვას, ხოლო მოსწავლეებისთვის 

ეს თემები უხერხულობის და სიცილის მიზეზი ხდება, რაც პირველ რიგში გამოწვეულია მასწავლებელთა ცოდნის 

და უნარების ნაკლებობით. 

ასოციაცია HERA XXI-ს ერთ-ერთ სტრატეგიულ მიმართულებას ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლების 

უზრუნველყოფა წარმოადგენს, შესაბამისად ორგანიზაცია თავისი საქმიანობით ხელს უწყობს ყოველწლიურად 

ისეთი აქტივობების განხორციელებას, რომელიც შეამცირებს ზემოთ ხსენებულ ხარვეზებს და ხელს შეუწყობს 

საზოგადოებისათვის ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლების მიწოდებას, როგორც ფორმალური, ისე 

არაფორმალური განათლების გზით. 

 

 

ფორმალური განათლება 

 

• ასოციაცია HERA XXI-მა დანაშაულის 

პრევენციის, არასაპატიმრო სასჯელთა 

აძღსრულების და პრობაციის ეროვნულ 

სააგენტოსთან თანამშრომლობით, 

მასწავლებლებისთვის შეიმუშავა ონლაინ 

ტრენინგ მოდული „ახალგაზრდების 

სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობა და მისი მნიშვნელობა“. 

https://www.facebook.com/story.php/?story_

fbid=867677278719521&id=10006431771453

4 

•  ასოციაცია HERA XXI-მა, 

მასწავლებელთა პროფესიული 

განვითარების ცენტრის ექსპერტებთან 

ერთად გადაამზადა 20 მასწავლებელი, 

შემდეგი სპეციალობით: სამოქალაქო 

განათლება, ბიოლოგია და ბუნების 

მეტყველება. შედეგად შეიქმნა Facebook 

ჯგუფი.https://www.facebook.com/share/p/1

9vkag9JV4/ 
 

არაფორმალური განათლება 

 

• 27-მა მოზარდ-ახალგაზრდამ (14-24 

წელი), მათ შორის შეზღუდული 

შესაძლებლობების პირებმა გაიარეს 

თანასწორ-განმანათლებელთა კურსი: 7 

თემატური სესია და 2 დღიანი ტრენერთა 

ტრენინგი. 

 

• 1701 დაფარული მოზარდ-ახალგაზრდა 

(14-24 წელი) ქვეყნის 5 რეგიონში 

თანასწორგანმანათლებელთა ერთ თემაზე 

მაინც; 

 

• ითარგმნა და ადაპტირდა AMAZE-ს 14 

ვიდეო ქართულ, სომხურ და 

აზერბაიჯანულ ენაზე. ასევე, 6 

სადისკუსიო გზამკვლევი, 6 საგაკვეთილო 

გეგმა და 8 თულქითი/საგანმანათლებლო 

ინსტრუმენტი. 

 

 

https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=867677278719521&id=100064317714534
https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=867677278719521&id=100064317714534
https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=867677278719521&id=100064317714534
https://www.facebook.com/share/p/19vkag9JV4/
https://www.facebook.com/share/p/19vkag9JV4/
https://youtube.com/playlist?list=PLfqlQ7-AWuBpHbHL0u1ie8BA4DN7JTAL1&si=8NdOr7BpxLzeZVOP
https://youtube.com/playlist?list=PLfqlQ7-AWuBpHbHL0u1ie8BA4DN7JTAL1&si=8NdOr7BpxLzeZVOP


 

            

             

            

 

ახალგაზრდული კომპონენტი 

ასოციაცია HERA XXI ითვალისწინებს ახალგაზრდებზე ორიენტირებულ მიდგომას, ახალგაზრდები არიან 

ორგანიზაციის ყველა პროგრამული მუშაობის ნაწილი და ასევე წარმოადგენენ მმართველი საბჭოს არანაკლებ 25 

პროცენტს.  ახალგაზრდები აქტიურად არიან ჩართულნი პროექტის ყველა ეტაპზე, როგორც ახალგაზრდული 

პროექტების შემუშავება, ისე განხორციელების პროცესი.  

ორგანიზაცია ორიენტირებულია თანაბარი პირობებისა და შესაძლებლობების შექმნაზე გენდერულად 

მრავალფეროვანი იდენტობის მქონე ახალგაზრდებისთვის. თითოეულ მუნიციპალიტეტს ასოციაცია HERA XXI-

ის თანასწორ-განმანათლებლების, ლიდერების, მოხალისეებისა და აქტივისტების სახით ჰყავს თანამედროვე 

ცოდნით და უნარებით აღჭურვილი ადამიანური რესურსი, რაც ხელს უწყობს სამოქალაქო აქტივიზმის 

განვითარებას და წვდომას კეთილგანწყობილ ხარისხიან ჯანდაცვის სერვისებზე, რაც ეროვნულ დონეზე 

პასუხობს საქართველოს 2023-2026 წლების ახალგაზრდული პოლიტიკის სტრატეგიის მეორე სტრატეგიულ 

მიზანს: „ახალგაზრდების ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის გაძლიერება“. 

განხორციელებული ღონისძიებები: 

1. 5 ახალგაზრდული ჯგუფი, 15 საინფორმაციო-საკომუნიკაციო კამპანია-მათ შორის საერთაშორისო დღეებში; 

2. შიდა ქართლში განხორციელდა 2  ახალგაზრდული პროექტი: YSAFE-ს და გორის მერიის დაფინანსებით; 

3. ჩატარდა რეგიონალური ახალგაზრდული ფორმი : „ახალგაზრდების ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის 

გაძლიერება“. სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და უფლებების თემებეზე, ეს იყო 

პირველი ფორმი ახალგაზრდებისთვის ამ რეგიონში; 

4. 20 ახალგაზრდას ჩაუტარდა ტრენინგი თემაზე: ,,საკომუნიკაციო-საადვოკაციო კამპანიების დაგეგმვა და 

განხორციელება“; 

 



ახალგაზრდების სექსუალურ და რეპროდუქციულ ჯანმრთელობასთან 

და უფლებებთან დაკავშირებული საჭიროებების კვლევა 

ასოციაცია HERA XXI კვლევა ჩაატარა დანიის ოჯახის დაგეგმვის ასოციაციასთან თანამშრომლობით (DFPA),  

პროექტ: “Building partnership and mobilizing the SRHR Community“ ფარგლებში, The New Democracy Fund-ის  

მხარდაჭერით. 

კვლევის ანალიტიკური ანგარიში ხელმისაწვდომია ასოციაციის ვებ-გვერდზე. 

კვლევის ძირითადი მიგნებები: 

სტიგმატიზაცია და რელიგიური ფაქტორი: 

• კვლევა აჩვენებს, რომ ახალგაზრდებს შორის საინფორმაციო ვაკუუმის ფონზე გავრცელებულია 

სხვადასხვა სტიგმა, კერძოდ: კონტრაცეპტივების გამოყენებასთან, ორსულობის შეწყვეტასთან და 

ზოგადად სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის შესახებ, რომელზე საუბარიც 

საზოგადოების გარკვეული ნაწილისთვის გარყვნილებასთან არის ასოცირებული; 

•  რეგიონში მცხოვრები ახალგაზრდები კონტრაცეპტივების შეძენას ერიდებიან, რათა ეს მესამე პირების 

სალაპარაკო თემა არ გახდეს; 

•  კვლევის შედეგები ცხადყოფს, რომ გაძლიერებულია რელიგიური და სარწმუნოებრივი ზეგავლენა 

ადამიანების პირად ცხოვრებაზე; 

• ცალკეული რესპონდენტები, რომლებიც რელიგიურები არიან მათი თქმით, თავად აღნიშნავენ, რომ 

ოჯახის შესახებ ინფორმაციის მიღებას საეკლესიო პირისგან ამჯობინებენ, ვიდრე შესაბამისი სამედიცინო 

სფეროს სპეციალისტისგან. 

რეპროდუქციული ჯანმრთელობის სერვისები: 

•  რეგიონებში სერვისები ხშირად არ არის ხელმისაწვდომი სათანადო ხარისხით;  

• ახალგაზრდების უმრავლესობა არ მიმართავს ექიმებს სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობის საკითხებთან დაკავშირებით: სერვისების მაღალი ფასი, ექიმებისადმი ნდობის 

ნაკლებობა; 

•  რესპონდენტების ის ნაწილი, ვინც სერვისების გამოყენებაზე მიუთითებს აღნიშნავს, რომ ხშირია 

შემთხვევა, როდესაც ექიმთან კონსულტაციაზე შესასვლელად დიდი ხნის ლოდინი უწევთ; 

• კონფიდენციალურობის რისკი- სხვა პირების ესწრება კონსულტაციას.  

ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლება: 

•  სკოლებში სექსუალური განათლებასთან დაკავშირებული გაკვეთილები უმეტეს შემთხვევაში ვერ აღწევს 

მიზანს და ვერ აწვდის მოსწავლეებს შესაბამის ინფორმაციას/განათლებას; 

• მასწავლებლები ხშირად გაურბიან ამ საკითხების განხილვას; 

• მოსწავლეებისთვის ეს თემები უხერხულობის და სიცილის მიზეზი ხდება, რაც მიუთითებს 

მასწავლეველთა ცოდნის და უნარების ნაკლებობით. 

 

 

 

 

https://hera-youth.ge/wp-content/uploads/2025/02/%E1%83%99%E1%83%95%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%A1-%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%98%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%A3%E1%83%A0%E1%83%98-%E1%83%90%E1%83%9C%E1%83%92%E1%83%90%E1%83%A0%E1%83%98%E1%83%A8%E1%83%98.pdf


სანდო ინფორმაციის უზრუნველყოფა: სოციალური, ონლაინ და 

სატელევიზიო მედია, საკომუნიკაცია კამპანიები 

ითვალისწინებს რა ინფორმაციის გაფილტვრასთან დაკავშირებულ სირთულეებს, ასოციაცია HERA XXI 

ბენეფიციარებს სთავაზობს სანდო ინფორმაციას რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და უფლებების შესახებ, 

პერიოდულად ატარებს მონიტორინგს, რათა გამოავლინოს ახალგაზრდა გოგონების და ქალების საჭიროებები და 

საინტერესო თემები. ამის საფუძველზე HERA XXI აქტიურად ანხორციელებს საინფორმაციო კომპონენტს, აქვს 

საკომუნიკაციო სტრატეგია და სოციალური მედიის სამოქმედო გეგმა.  

ასოციაცია HERA XXI-ს დისტანციური სერვისების ჰაბი 

ორგანიზაციას გააჩნია საკუთარი ციფრული პლატფორმები - სექსუალური კონსულტირების კაბინეტი და 

ქალების სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობა და უფლებები, სადაც დაინტერესებულ პირებს 

შეუძლიათ გაეცნონ სერვისის კონსულტანტების მიერ მომზადებულ სტატიებს, ვიდეო რგოლებს, დაესწრონ LIVE 

ჩართვებსა და დასვან შეკითხვები სრულიად ანონიმურად. 

• კონსულტანტების მიერ მომზადდა 55 ვიდეო რგოლი და 80 სტატია; 

• ვიდეო რგოლების ნახვები- 22 057 ; სტატიების რიჩები-8 949; 

• Facebook ჯგუფს- ქალების სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობა და უფლებები ჰყავს 2 000 

წევრი; 

• Facebook გვერდს-სექსუალური ჯანმრთელობის კონსულტირება ჰყავს 7 500 გამომწერი. 

ახალგაზრდული კომპონენტი 

ასოციაცია HERA XXI-ს გააჩნია ახალგაზრდული Facebook გვერდი, Instagram და TikTok, რომელთა მთავარ 

სამიზნე აუდიტორიას წარმოადგენენ მოზარდ-ახალგაზრდები (14-24 წელი). ასოციაცია ახალგაზრდული 

კომპონენტის მიმართულებით ყველა დაგეგმილ ღონისძიებას/აქტივობას/შეხვედრას თუ კამპანიას აშუქებს ამ 

პლატფორმებზე, გარდა ამისა ახალგაზრდებს აწვდის სწორ და კომპეტენტურ ინფორმაციას მათთვის აქტუალურ 

სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის თემებზე, როგორიცაა: სქესობრივი გზით გადამდები 

დაავადებები და მისი პრევენცია, მენსტრუაცია და მენსტრუალური ჰიგიენა, საქალწულე აპკი, პირველი 

სქესობრივი კონტაქტი და სხვა. 

საერთო ჯამში ახალგაზრდულ პლატფორმებს ჰყავს 4 300-მდე გამომწერი. 

       

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063542829577
https://www.facebook.com/share/g/18VbwbvqwX/
https://www.facebook.com/groups/4418288714890720/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063542829577
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067587385147
https://www.instagram.com/hera_xxi_youth?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.tiktok.com/@hera_xxi_youth?is_from_webapp=1&sender_device=pc


 მოხალისეობა 

საქმიანობის მიზნობრივად კოორდინირება და სწორად შერჩეული მექანიზმები ორგანიზაციას დაეხმარა შეექმნა 

ძლიერი წარმატებული მოხალისეობრივი პლატფორმა, სადაც გათვალისწინებულია თითოეული მოხალისის 

ინტერესი და რესურსი. ასოციაცია HERA XXI-ის მიერ მოხალისეებთან კომუნიკაციის გაუმჯობესების მიზნით 

ორგანიზაციის ბაზაზე ფუნქციონირებს პლატფორმა ,, ჰერა ოცდაერთი - ალუმნების ქსელი. ჰაბში 640 

ახალგაზრდაა გაწევრიანებული. ეს არის სივრცე თვითრეალიზაციისა და პიროვნული განვითარებისთვის, 

გამოცდილების გაზიარებისა და საქმიანობის ეფექტურად განხორციელებისათვის. პერიოდულად ასოციაცია 

ატარებს მოხალისეთა ინტერესების და საჭიროებების გამოკითხვას და შედეგების შესაბამისად გეგმავს 

სხვადასხვა აქტივობასა თუ ღონისძიებას. 

ადვოკატირება 

ასოციაცია ეწევა ძირეული ადვოკატირებას: მთავრობის ანგარიშვალდებულების გაზრდა გენდერული 

თანასწორობისა და სრჯუ საკითხების მიმართ მტკიცებულებებზე დაფუძნებული ადვოკატირების, 

საზოგადოების ხმის გაძლიერების და საერთაშორისო ვალდებულებების მონიტორინგის გზით. 

HERA XXI-ი საადვოკაციო კამპანიებისთვის აქტიურად იყენებს X-ს პლატფორმას,  აქვეყნებს საადვოკაციო 

მესიჯებს, მონიტორინგის საფუძველზე მომზადებულ ანგარიშებს, პოზიციის ფურცლებს, კვლევის ანგარიშებს 

და სხვა რელევანტურ დოკუმენტებს. ზემოთ ხსენებული მასალები ასევე ხელმისაწვდომია ასოციაცია HERA 

XXI-ს ვებ-გვერდზე. 

                   

საერთაშორისო სიახლეები 

ასოციაცია HERA XXI- ,,ახალი ამბების რუბრიკის ფარგლებში“ მთავარ Facebook გვერდზე პერიოდულად 

ანთავსებს საერთაშორისო პოზიტიურ სიახლეებს სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და 

უფლებების მიმართულებით. მიმდინარე წელს ასოციაციამ 10მდე სიახლეე გააზიარა, მაგალითი იხილეთ. 

გარდა ამისა HERA XXI აქტიურად ეხმიანება საერთაშორისო დღეებს და მკაფიოდ აფიქსრირებს თავის პოზიციას 

კონკრეტული საკითხის ფარგლებში. 

                

https://www.facebook.com/groups/498175871620259/
https://x.com/assosiationhera
https://hera-youth.ge/
https://www.facebook.com/AssociationHeraXXI/
https://www.facebook.com/share/p/18aDFqoz2q/


 ონლაინ მედიასთან თანამშრომლობა 

ასოციაცია HERA XXI  თანამშრომლობს ონლაინ მედიებთან: ამზადებს და აქვეყნებს სტატიებს აქტუალურ 

თემებზე, რათა მოსახლეობის მაქსიმალურად დიდ ნაწილს მიაწოდოს სწორი ინფორმაცია როგორც, 

ორგანიზაციის საქმიანობის და სერვისების შესახებ, ისე სრჯ აქტუალურ თემებზე. 

მომზადებული სტატიები: 

• ,,თანასწორი-თანასწორს” – HERA XXI-ს მიერ დანერგილი მიდგომები ახალგაზრდებში დღითიდღე 

პოპულარული ხდება 

• “ახალგაზრდებს სექსუალურ და რეპროდუქციულ ჯანმრთელობაზე საუბარი უჭირთ”-რა უპირატესობა 

აქვს “HERA XXI” – ის დისტანციურ სერვისებს? 

• “ზოგავ დროს, ენერგიას, ფინანსებს” -  ასოციაცია HERA XXI-ს ციფრული სერვისები ქალებისთვის    

 

სატელევიზიო მედიასთან თანამშრომლობა 

ასოციაცია HERA XXI-მა YSAFE-ს მცირე გრანტის ფარგლებში, რეგიონალურ მედია ,,NEO TV”-სთან 

თანამშრომლობით მოამზადა 4 გადაცემა ,,ალტერნატიული აზრი“, შემდეგ თემებზე: 

• საოკუპაციო ხაზთან მდებარე სოფლებში მცხოვრებ ახალგაზრდების  სექსუალური და რეპროდუქციული 

ჯანმრთელობისა და უფლებები. 

•  ოჯახური ძალადობის მსხვერპლ ქალთა სექსუალურ და რეპროდუქციულ ჯანმრთელობა და უფლებები; 

• სოციალურ ქსელში სექსუალური შევიწროების/სექსტინგის მსხვერპლი ახალგაზრდები; 

• სტუდენტები, სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და უფლებების პირისპირ. 

გადაცემები ხელმისაწვდომია ,,ალტერნატიული აზრის“ FB გვერდზე და Youtube- არხზე. 

 

ასოციაცია HERA XXI-ს წარმომადგენლები პერიდოულად მონაწილეობას იღებენ სხვადასხვა სატელევიზიო არხის 

პროგრამებში, მაგალითად: 

• ასოციაცია HERA XXI-ს აღმასრულებელმა დირექტორმა ,,კვირის მოამბე“-ს ფარგლებში ისაუბრა 

ახალგაზრდების  ჯანმრთელობისა და პირადი უსაფრთხოების შესახებ სწორი ინფორმაციის 

მიწოდების მნიშვნელობაზე.  

• კვალიფიციური მედიკოსის ონლაინ მომსახურება – მედკომპასი – თქვენი სწრაფი, ეკონომიური, სანდო 

სამედიცინო საინფორმაციო გზამკვლევი – ასოციაცია HERA XXI-ის დირექტორი ნინო წულეისკირი 

„ბიზნესრევიუს“ მეორე ბლოკში. 

https://neotv.ge/%e1%83%97%e1%83%90%e1%83%9c%e1%83%90%e1%83%a1%e1%83%ac%e1%83%9d%e1%83%a0%e1%83%98-%e1%83%97%e1%83%90%e1%83%9c%e1%83%90%e1%83%a1%e1%83%ac%e1%83%9d%e1%83%a0%e1%83%a1-hera-xxi-%e1%83%a1-%e1%83%9b/?fbclid=IwY2xjawHM951leHRuA2FlbQIxMQABHdedpRaJLvPCkplz1YEmtR2kGG8FHEPlnhzP3p5jzuuH6CVLIj1_HJ-Y3Q_aem_Ct8BNrjhqCoQL9KBWfq9rQ
https://neotv.ge/%e1%83%97%e1%83%90%e1%83%9c%e1%83%90%e1%83%a1%e1%83%ac%e1%83%9d%e1%83%a0%e1%83%98-%e1%83%97%e1%83%90%e1%83%9c%e1%83%90%e1%83%a1%e1%83%ac%e1%83%9d%e1%83%a0%e1%83%a1-hera-xxi-%e1%83%a1-%e1%83%9b/?fbclid=IwY2xjawHM951leHRuA2FlbQIxMQABHdedpRaJLvPCkplz1YEmtR2kGG8FHEPlnhzP3p5jzuuH6CVLIj1_HJ-Y3Q_aem_Ct8BNrjhqCoQL9KBWfq9rQ
https://neotv.ge/%e1%83%90%e1%83%ae%e1%83%90%e1%83%9a%e1%83%92%e1%83%90%e1%83%96%e1%83%a0%e1%83%93%e1%83%94%e1%83%91%e1%83%a1-%e1%83%a1%e1%83%94%e1%83%a5%e1%83%a1%e1%83%a3%e1%83%90%e1%83%9a%e1%83%a3%e1%83%a0/?fbclid=IwY2xjawGaoRFleHRuA2FlbQIxMQABHVW5QrRyhfaG_D6Dsmbx_zft49Qk3cgIA93eHNBw9KMPML3XRmQKLZ0CtQ_aem_R2qTFhCoDbBMnm9ku-47Jg
https://neotv.ge/%e1%83%90%e1%83%ae%e1%83%90%e1%83%9a%e1%83%92%e1%83%90%e1%83%96%e1%83%a0%e1%83%93%e1%83%94%e1%83%91%e1%83%a1-%e1%83%a1%e1%83%94%e1%83%a5%e1%83%a1%e1%83%a3%e1%83%90%e1%83%9a%e1%83%a3%e1%83%a0/?fbclid=IwY2xjawGaoRFleHRuA2FlbQIxMQABHVW5QrRyhfaG_D6Dsmbx_zft49Qk3cgIA93eHNBw9KMPML3XRmQKLZ0CtQ_aem_R2qTFhCoDbBMnm9ku-47Jg
https://jam-news.net/ge/zogav-dros-energias-finansebs-asociacia-hera-xxi-s-cifruli-servisebi-qalebistvis/
https://www.facebook.com/share/v/17coDdh1rP/
https://www.facebook.com/share/v/17coDdh1rP/
https://www.facebook.com/share/v/15fz1cFaNE/
https://www.facebook.com/share/v/1582zvZ3YK/
https://www.facebook.com/share/v/1CjNkjVoW7/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100046525454874&sk=videos
https://youtube.com/playlist?list=PLfqlQ7-AWuBqw-CtGd0A-UTB6GxfOwwXs&si=yS2T_q3FlYkN74bh
https://www.facebook.com/share/v/1VcugvtrVK/
https://heretifm.com/sotsiatsia-hera-xxi-is-direqtori-nino-tsuleiskiri-biznesreviushi-gadatsema-09-02-2024/?fbclid=IwY2xjawIbLNVleHRuA2FlbQIxMQABHZwbixydBecGfUCzZyhO9r3ztcmif7L1FFLj0ox3vtOCJ8Q1pWKYxwH_zw_aem_2TiQO0GdjA2Y8ajS6oyMDQ


 

 

 

სოლიდარობა ცვლილებისთვის: პოზიტიური გავლენის განმტკიცება მოხალისეთა 

მოძრაობის გაძლიერებით, სტრატეგიული პარტნიორობის დამყარებით და სამოქალაქო 

აქტივიზმის ხელშეწყობით 

 
 

 

 

 

მოხალისეობა: 

ასოციაცია HERA XXI 1998 წლიდან მხარს უჭერს მოხალისეობრივ საქმიანობას. მისი მხარდაჭერით ჩამოყალიბდა 

და განვითარდა მოხალისეთა მოძრაობა მთელი ქვეყნის მასშტაბით. დამკვიდრდა ინოვაციური და 

შემოქმედებითი მიდგომები და ორგანიზაციის საქმიანობაში პრიორიტეტული მიმართულება გახდა 

ახალგაზრდებისა და მოხალისეთა ჩართულობა. ორგანიზაცია ასევე ხელს უწყობს მენტორობას და 

გამოცდილების გაზიარებას ორგანიზაციის გამოცდილ და შედარებით ახალ მოხალისეებს შორის.   

განხორციელებული ღონისძიებები: 

• გამოცდილმა მოხალისეებმა ახლად რეკრუტირებულ მოხალისეებს ჩაუტარეს ვორქშოფები 
მენტორული მიდგომის გამოყენებით. თემები: მუშაობა Canva-ში; სოციალური მედიის მენეჯმენტი და 
თანამედროვე მარკეტინგის ტენდენციები; საჯარო გამოსვლის ტექნიკა; როგორ შევქმნათ რეზიუმე 
(CV); 

• ჩატარდა ტრენინგები უსაფრთოებისა და დაცულობის შესახებ (Safeguarding). თემები: დაცვისა და 
უსაფრთხოების პოლიტიკის ძირითადი კონცეპტები და პრაქტიკები; პროტესტის გამოხატვის 
თავისუფლება და აქციაზე უსაფრთხოთ  ყოფნის უფლება; შშმ პირთა უფლებების დაცვის 
საერთაშორისო სტანდარტების მიმოხილვა და საქართველოს მიერ ნაკისრი ვალდებულებები; დაიფარა 
75 მონაწილე. 

• ვიდეობის და ბლოგების კონკურსი მოხალისეებისთვის, გამოვლიდან ორი გამარჯვებული; 
• 2294 მოხალისე. 

 

        

        



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

პარტნიორობა 

ასოციაცია HERA XXI აქტიურად თანამშრომლობდა ქსელებთან, პლატფორმებთან და სხვა სამოქალაქო 

საზოგადოების ორგანიზაციებთან, როგორც ეროვნულ, ისე საერთაშორისო დონზე. 

პარტნიორობა საერთაშორისო დონეზე 

• ასოციაცია ASTRA Network (აღმოსავლეთ ევროპის ქვეყნების პლატფორმა)-ის წევრია: ესწრება 

ყოველწლიურ შეხვედრებს და აქვეყნებს სიახლეებს ASTRA Network-ის კვარტალურ ბიულეტინში; 

• ასოციაცია HERA XXI-ს ახალგაზრდა წარმომადგენელი არის საერთაშორისო ახალგაზრდული ქსელის 

YSAFE-ს წევრი. ქსელი აერთიანებს 25 წლამდე მოხალისეებს IPPF წევრი ასოციაციებიდან, ევროპასა და 

ცენტრალურ აზიაში. YSAFE-ს წევრებს აქვთ შესაძლებლობა მონაწილეობა მიიღონ საერთაშორისო 

პროექტებში, კონფერენციებსა და ფორუმებში. ასოციაციის ახალგაზრდა წარმომადგენლი 2024 წელს 

პირველად გახდა YSAFE-ს მმართველი კომიტეტის წევრი.  კომიტეტი შედგება 5 ახალგაზრდისგან 

ევროპისა და ცენტრალური აზიის ასოციაციებიდან; 

• თანამშრომლობა  საერთაშორისო ორგანიზაციებთან, რომლებიც მუშაობენ დაუცველ ჯგუფებთან: 

მაგალითად დანიის ოჯახის დაგეგმვის ასოციაცია (DFPA); 

• ასოციაცია HERA XXI-ს შტატი და მოხალისეები დაესწრნენ, პარტნიორი ორგანზიაციის ტრენინგს, 

თემაზე: ,,გენდერული ტრანსფორმაციული მიდგომა (GTA) სრჯ პროგრამებში“; 

• ასოციაცია HERA XXI-მა მონაწილეობა მიიღო ,,AMAZE“-ს ონლან ღონისძიებაში: ,, AMAZE’s Learning and 

Sharing Online Event“ და წარადგინა AMAZE-სა და HERA XXI-ს მრავალწლიანი თანამშრომლობის 

ფარგლბეში შექმნილი რესურსი და მიღწეული შედეგები. 

 

 

პარტნიორობა ეროვნულ დონეზე: 

• ასოციაცია აქტიურად თანამშრომლობს ადგილობრივ ფემინისტურ და მოწყლად ჯგუფებზე მომუშავე 

ორგანიზაციებთან: პარტნირობა ადამიანის უფლებებისთვის (PHR), ფემეა, ფუსფუსი, გორის 

კეთილდღეობისა და განვითარების ცენტრი; 

• ასოციაცია არის ზიანის შემცირების საქართველოს ქსელის წევრი. ქსელის ვე-გვერდზე 

ინტეგრირებულია ასოციაცია HERA XXI-ს დისტანციური სერვისების შესახებ ინფორმაცია. 

• სრჯ კოალიცია გენდერული თანასწორობისთვის,  HERA XXI-ის ხელმძღვანელობით. ორგანიზაციები: 

ასოციაცია HERA XXI, ქალთა საინფორმაციო ცენტრი, საფარი, კულტურულ-ჰუმანიტარული ფონდი 

"სოხუმი“, საქართველოს ქალთა დემოკრატიის ქსელი, შშმ ქალთა ეროვნული ქსელი, დევნილ ქალთა 

ასოციაცია „თანხმობა“, საქართველოს ქალთა დემოკრატიის ქსელი, ძალადობისგან დაცვის ეროვნული 

ქსელი, ფსიქიატრიის სერვისის მომხმარებელთა და გადარჩენილთა საქართველოს ქსელი;  

• თანამშრომლობა სკოლებთან, ახალგაზრდულ ცენტრებთან და კლინიკებთან. 

 

მონაწილეობა რომ მივიღეთ AMAZE-ს ივენთში; GTA-ს ტრენინგი (ჰენის ვკითხო) 

https://www.facebook.com/share/p/15egw5QyBE/
https://astra.org.pl/bulletin/
https://ysafe.net/?fbclid=IwAR1lRyz-ypjV0f6i5RJUJ9_slwrF9bE9Xjqxt9Eru9VC0mC0lsapVTnlWKY
https://ghrn.ge/info/624/
https://ghrn.ge/info/624/


 

გავზარდოთ ჩვენი ორგანიზაცია: ასოციაციის მდგრადობისა და მედეგობის 

უზრუნველყოფა  

 
 

 

 

 

• ასოციაციამ მოახდინა რესურსების მობილიზება და თანხების მოზიდვა შემდეგი წყაროებიდან: Amaze 

Global Impact Award; საფრანგეთის საელჩოდან, დანიის ოჯახის დაგეგმვის ასოციაციიდან (DFPA), გორის 

მუნიციპალიტეტის მერისგან; 

• გარდა ამისა, ასოციაციამ მიიღო დამატებითი გრანტები IPPF-ისგან შემდეგი პროექტების ფარგლებში: 

YSAFE მცირე პროექტების გრანტი 2024 „YouthLed CSE“ და CSE Mapping Project“; “MA Voucher initiative 

2024” და "დემოკრატია იწყება შენი სხეულით“.  

მობილიზებული რესურსების პროცენტული განაწილება ასოციაციის სტრატეგიული 

მიმართულებების მიხედვით 

 

 

სტრატეგიული მიმართულება 1-ადამიანებზე ორიენტირებული ზრუნვა: გენდერულად მგრძნობიარე, 

ადამიანის უფლებებზე დაფუძნებული, მაღალი ხარისხის სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის 

სერვისების ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფა ყველასთვის 

სტრატეგიული მიმართულება 2-სექსუალობის დღის წესრიგის წინსვლა: ქვეყნის სოციალური, ეკონომიკური და 

პოლიტიკური გარემოს გაძლიერება გენდერული თანასწორობის, ყოვლისმომცველი სექსუალური განათლებისა 

და უნივერსალური სექსუალური და რეპროდუქციული ჯანმრთელობისა და უფლებების მტკიცებულებებზე 

დაფუძნებული ადვოკატირების გზით ადგილობრივ, ეროვნულ და საერთაშორისო დონეზე. 

სტრატეგიული მიმართულება 3-სოლიდარობა ცვლილებისთვის: პოზიტიური გავლენის განმტკიცება 

მოხალისეთა მოძრაობის გაძლიერებით, სტრატეგიული პარტნიორობის დამყარებით და სამოქალაქო 

აქტივიზმის ხელშეწყობით 

სტრატეგიული მიმართულება 4-გავზარდოთ ჩვენი ორგანიზაცია: ასოციაციის მდგრადობისა და მედეგობის 

უზრუნველყოფა 

 

სტრატეგიული მიმართულება 1 სტრატეგიული მიმართულება 2

სტრატეგიული მიმართულება 3 სტრატეგიული მიმართულება 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

საკონტაქტო ინფორმაცია 

მისამართი-ქ. თბილისი გამსახურდიას გამზ IIკვ შენობა 9 ბ 2;  

საკონტაქტო ელ.ფოსტა-xxihera@gmail.com  

ცხელი ხაზი- 032 201 12 21  

ვებ-გვერდი- hera-youth.ge 

 

Facebook-ასოციაცია ჰერა XXI Association HERA XXI  

  

 


